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dezentrales Mittagsgebet
Jeden Tag um 12 in Obergiinzburg—und an anderen Orten

[Eine Idee der ev. Kirchengemeinde Miilheim, Kéln]

Der Anfang Im Namen des Schopfers,
Im Namen des Erlosers,
Im Namen der Geistkraft

Wir sind in Gottes Namen versammelt
An verschiedenen Orten

Zu derselben Zeit.

Um Gott zu treffen.

Und gemeinsam zu beten.

Fir die Schwachen.

Fiir die Starken.

Ja, fiir uns.

Psalm Der Herr ist mein Licht und mein Heil—
Vor wem sollte ich mich flirchten?
Der Herr ist fiir mein Leben wie eine schiitzende Burg,
Vor wem sollte ich erschrecken?
Hore, Herr, wenn ich nun mit lauter Stimme rufe,
Sei mir gnadig und antworte mir!
In meinem Herzen wiederhole ich deine Worte:
.Kommt vor mein Angesicht, sucht meine Nahe!"
Ja, Herr, das will ich tun: ich will vor dein Angesicht treten.

Gebet um Hilfe... Gott vor dein Angesicht treten wir,
Und bitten fiir die Menschen,
Die dich grad ganz besonders brauchen.
So beten wir fiir [Namen einsetzen].
Wir beten auch fir [Namen einsetzen].
Und fir [Namen einsetzen].



...um Kraft...

...und um Besonnenbheit.

Vater Unser

Segen

Sie alle brauchen deine Hilfe.

Und auch fir uns wollen wir beten:

Hilf uns, einen Platz zu finden,

An dem wir angesichts der Krise

Nitzen und Hilfe geben kdnnen.

Gib uns einen Ort, an dem wir deinen Willen tun
Und Not lindern helfen kénnen.

Schenk uns deinen Geist,
Damit wir uns nicht hilflos fiihlen,
Damit wir uns getragen wissen.

Und damit nicht Panik uns ergreift.
Sondern Besonnenheit.

Und Ruhe.

Und Geborgenheit.

Denn du wachst Uber uns

Und lasst die Dinge gut ausgeh’n.
Darauf vertrauen wir.

Vater unser im Himmel

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

Wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

Wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
Sondern erldse uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich

Und die Kraft und die Herrlichkeit.
In Ewigkeit. Amen.

Und so segnet uns Gott.

Mit der Liebe einer Mutter.

Mit dem Beistand seines Sohnes

Und der Kraft seines Heiligen Geistes.

Amen

lhre ev.-luth.
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